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Le Pardondu Trailest une épreuve pédest re organisée les30 et 31mai2026 parl’associationduméme
nom, dans le respec t de | a réglement a t ion des cour ses hor s st ade.

L'ensemble de | 'organisation—accueil,arrivées,vestiaires, podiumsetvillage partenaires—sera
installéau presby tere de Q uimper,1place Toul-Al- L a er, 29000 Q uimper .

Lapratiquedutrail, parnature exigeante, expose chaque participantacertainsrisques, notamment
de chutes ou de bles sures corporel les . Il es t donc entendu que chaque participantau PardonduTrail
reconna it ét re pleinement cons c ient de ces r i sques et s'engage a participer souss a propre respons abi | i
té, endisposant d'un étatdesanté et d'une prépa ration phy sique compat ibles avec | 'épreuve.

INSCRIPTIONS

a. F O RMULES

“LePardonduTrail” propose deux formules:
Le Grand P ardon en 65km

LeGrandPardonrelais65Km/relais?2.

INTE RN ET: N ous vous recommandons de vousinscriresurnotresiteinternet a vec un mode de paiement
sécurisé parcartebancaire Tout engagement est ferme et défini tif. Il ne peut faire | 'objet d'un rembour
sement pour quelgue mot if que ce soi t, s auf pour les coureursayantsouscritleforfait«garantieannul
ation»avecuneraison médicale(voirconditionsdans!|a rubrigue as sur ance annul a t ion). Tout
engagement est personnelmaisletransfertd inscriptionestautoriséetsefaitdirectementdepuisle
compte coureur du cédant . L 'organi s a tion déc | ine toute respons abilité encasdelitige entre les deux



parties. Toute per sonne di sposantd'undossardacquiseninfractionavecle présent reglement pourra
étredisqua lifiée. Ledossarddevraétreentierementlisiblelorsdelacourse.L’'organisationdécline
toute responsabilitéencasd accidentfaceacetypedesituation.

b. LIMITES D 'AGE

18 ans et plus pour chaque formule.

c.DOSSARDS

Laparticipationauxépreuvesnécessiteleportdudossarddonnéparl|l'organisationdel’é
venement.Lesdossardsserontaretirersurprésentationd unepiécedidentitéetceatitre
individuelle:Samedi24maidel2ha20haulPlaceToul-Al-Laer29000Quimper.

d.TARIFSD'INSCRIPTIONSINTERNET

Les dos s a rds sont proposés atarif évolut if selon | a période d'ins cription. D u29 novembre au 31décembre
2025,ledossardsoloesta45€,tandisqueleduo (67 kmrelais)esta60€,soit30€ par personne. D uler
janvieraul5mars2026,lestarifspassenta55<€ pourlessolos et 70 € pour les duos,soit35€ parpartic
ipant. Enfin,dulemarsaul5mai2026, lesinscriptionssont fi xées a 65 € pour un dos s a rd solo et 80 € pour
un duo, soi t 40 € pa r coureur . Lesinscriptionsfermantle15 mai2026,il nesera plus possibled acquérira
un dos s a rd, solo ou duo, a compter du 16 ma i 2026.

Attention, le nombre de dos s a rds di sponiblesparparcoursest!|imité—netardez pasaréserverlevotre
I

e. GARANTIESANNULATIONCOUREUR

Aumomentdesoninscription, toutparticipantpeutsouscrireal’option«Garantieannulation».C
elle-cigarantitleremboursementdesfraisd inscriptions (moinsle montantdesfraisdetransact
ionetlemontantdelagarantieannulation)Cecidans2cas:

l.Leparticipantestcontraintd annulersaparticipationpourraisonmédicale.Conditions:unacc
ident,une maladiegrave,incapacitédepratiquerlacourseapied.Lagravitédelamaladieoudel’a
ccidentdevraétreconstatée paruneautoritécompétentequidélivrerauncertificatmédicaldenon-
contre-indicationalapratiquedelacourseapiedenlanguefrangaise. Conditiond indemnité:Toute
demande de rembour sement dev r a nous parveniraccompagnéeducertificatmédical,auplustardle
20mai2025cachetdelapostefaisantfoialePardonduTrail-17routede Lescuz-29550 P lomodiern.

2.Danslecasoul’organisationdevraitannuleroureporterunepartieoulatotalitédesépreuve
s pour tout motifquimettraitlavieducoureurendangerouencasdeforcemajeure,seuleslespe
rsonnesayantsouscritala«garantieannulation» pourrontdemanderleremboursementtotaldel
eurinscriptionsursimpledemandeetsansjustificatif. (moinslemontantdesfraisdetransactione
tlemontantdelagarantieannulation).
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f.MODIFICATIOND'INSCRIPTION-CHANGEMENTD'EPREUV E D 'une cour se ver

s une cour se a plus f a ible ki lomét r age : aucun rembour sement .

D'unecourseoudunecourseversunecourseaplusfortkilométrage:paiementdeladifférenc
esuivantletarifencours.Lechangementseferadanslalimitedesdossardsdisponibles.A
ucune modificationneserapossibleaprésleleomai2026.

L esdemande sde changementdevrontétrerecuesparcourrier/mailauplustardacettedat
eetdanslalimitedesdossardsdisponibles.

g. TRANSFERTDEDOSSARD

Letransfertdedossardauneautre personneestpossibleencontactantl’organisationduPDTpar
mail,au plustard48heures avantl|’événement. Il es t obl iga toi re de sui v re cet te procédure a fin que le
changement soi t offi c iel lement prisen compte.

L a per sonne rempl a ¢ ante dev r a s implement se présenter sur pl a ce a vec | a copie du ma i | d'échange



(demande et confirma tion)ainsiquesa pieced identité afindevaliderletransfertaupresdel’organisa
tion.

Le rembour sement s 'effec tue di rec tement ent re les deux coureur s, dans |’ a t tente que | 'organisa tion
met te en pl a ce d" aut res moyens ul tér ieurement .

Mer c i de vot re compréhens ion.

h. ANNULATION CO URSE

L'organisationdelLePardonduTrailseréserveledroitd'annuleroudereporterune
partieoulatotalitédesépreuvespourtoutmotifquimettraitlavieducoureurenda
ngerouencasdeforcemajeure,sansdédommagementpourlescoureurs.Lesparticip
antsayantsouscritala«Garantieannulation»pourrontdemanderunremboursemen
tdeleurinscriptionselonlesconditionsindiquéesdansleparagraphe«Garantiea
Nnnulationcoureur».Lesparticipantsayantsouscrital’'option«Reportinscription
2026»pourrontreporterleurinscriptional’annéesuivante.Pourlespersonnesne
souhaitantnisouscrirealaGarantieAnnulation,nialaGarantieReport,ilsnepourr
ontprétendreaaucunremboursement.Toutefois,danslecasoul’organisationsoitc
ontraintedereporterunepartieoulatotalitédesépreuvespourtoutmotifquimett
raitlavieducoureurendangerouencasdeforcemajeure,leparticipantseverraita
utomatiquementreportéunpourcentagevariabledesoninscriptionpourl’années
uivante.Cepourcentageseradéterminéenfonctiondeladatealaquellepourraitét
repriseladécisiondureport:

A nnul ation ou report moins de 6 moisavant événement:80 % du montantdel’'inscriptionc

rédi té
A nnul ationoureport moinsde 4 moisavantévénement:70 % du montantdel’'inscriptionc
rédi té
A nnul ationoureportmoinsde2moisayvant événement: 60 % du montantdel’inscriptionc
rédi té

CONTACTEZL'ORGANISATION

P ourtoutedemanded informationscomplémentairesnonprésentesdanscereglement,ainsique
pour | e sdemande s de changementdedossards, mercidenouscontacterexclusivementvial’'adre
sseemailci-dessous.Lesdemandesfaitessurnosautresréseauxsociauxpeuventnepasétret
raitées.Voustrouverezégalementunnumérodetéléphonedanschaqueréponse paremail pour
nousjoindredirectement.

lepardondut rail@gmail. com



EQUIPEMENTORBLIGATOIRE
EQUIPEMENTOBLIGATOIRE-POURTOUSLESPARTICIPANTS

Une f ront a le a vec pi le de rechange, - Une couver ture de survie, - Unsysteme dhydratationdellL
minimum, - Un vétement de pluie, - Uneréser ve a l imentaire, - Unsifflet, - Un coupe- vent, - Un équipement
vestiment aire adapté ala météo prévue (col l ants, deux a troi s couches de vétement s, bonnet, gants) et
évacuant!latranspiration. La derniére couche ( comprenez le vétement supér ieur couv rant le haut du
corps et les jambes ) dev ra obli g atoi rement présenter un di spos i t if rét roréfléchi s sant de maniére a
rendre le coureur vis ible de tous.

Un gobelet per sonnel
Un téléphone por t able a vec une ba t ter ie cha rgée
Une montre GP S permet tantd’intégrerlatracedel’'épreuve.

PourlesRelayeursvoulantdormiraSainte-AnneLaPaludsoitaprésleurarrivée,soita
vantleurdépart,unepetitetente,unsacdecouchageetdesvétementschaudssontrec
ommandés.

E QUI P EME N T FACULTATIF

D es chaus sures mi x tes (év i ter les chaus surestrop t ypées trail ou cour se sur route), - Une pochet te a
déchet s et quelques produi t s énergét iques, ma i s ne vous surchargez pas.Voustrouverezdesravitai
| lement s copieux . Les batons sont interdi t s. Les animaux ne sont pas autor i sés sur par cour s.

CERTIFICATSMEDICAUX&LICENCES

Alaplaceducertificat,lescoureursmajeursdoiventdorénavantfournirleurattestationduPa
rcoursdePréventionSanté(PPS)quiestvalabletroismois.

L'attestationdeParcoursdePréventionSanté(PPS)sefaitenligne.C'estl’organisateur
delacourselorsdel’inscriptionquivousdirigesurhttps:/pps.athle.fr/.

PARCOURS

Lesparticipantss’'engagentaparcourirladistanceetl’itinéraireprévusdanslemeilleurespri
tsportifpossible. L’ ensembledesparcoursserontfermésallhO0 (letempséquivautaceluiduncour
r eur cour ant en moy enne a 5,9 km/h).

a. AC C OMPAG N ATEUR S

A ucun a c compagna teur ni véhi cule nonaccrédité (y comprisvélo) neseraautorisésurleparcours. Les
a ccompagna teur s ne doi vent pa s pénét rer dans les | ieux couverts,ous'alimentersurlesravitaillement
s.L'assistanceélitesesttolérée exclusivementdansunrayonde 200 metresautourdu pointderavit
aillementofficiel.

b.CHRONOMETRAGEETPOINTSDECONTROLE

Le chronomét r age sera assuré parundispositifaudossard.Chague concur rentdoitinstallersondossard,
fourni s parl’organisationcomme indiquésansy appor ter de modifi c a tion. D es cont réles élec t roniques seront
installéssurleparcours.LlLesconcurrentsquineseront pasenregistrésa ces pointsde cont réle seront automa
tiguement disqua lifiés. P our les per sonnes ay ant échangé de dossa rd t a rdi vement, el les dev ront se référer au
nom du précédentinscrit.

c.SIGNALISATION

Les pa r cour s seront fléchés a | ' a ide de panneaux di rec t ionnel s et indiquant les diffi cul tés et les danger s
éventuel s ser a complété pa r quelques ma rquages au sol et de | a ruba | i se. Les c a r refour s urba ins seront
protégés pardessignaleurs.Surlespartiesdu parcoursempruntant!avoie publigque, chaque participant
dev r a se conformer au code de | a route et ser a seul respons able d'un éventuel manquement a ses regles .. Le ki
lomét r age es t indiqué tous les di x ki lomét res a compter du«arrivéea30km ».



d.DEPARTS

Afin d'off rirun confor t de courseachacundesparticipantsetassurervotresécurité, veuillez noter que
les dépa r t s des différentes formules seront échelonnés selon plus ieur s v agues et ce de | a maniere sui v ante :
Samedi 30 mai 2026 : - Le Grand Pardon:65km:Départ23h59-LeCGrandPardonRelais:65kma2:Dépa
rt23h59
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e.BARRIERESHORAIRES-MISEHORSCOURSE

Aucun participant neserachronomét ré aprés des barrieres horairesindiquées de |l ’épreuve. Il ser a
cons idéré comme hor s cour se et ser a sous s a propre respons abilités’ilcontinuesurleparcours.L
‘organi sation décline toutes respons abilitésencasd accident survenue surle parcoursapres ces
barriereshoraires.

Les services médicaux positionnéssur les par cour s seront habilitésa mettre horscour se tout
concurrent paraissantinapte médicalementa poursuivrelacourse.

- Barriéres H orai res 2025

Le Grand P ardon:Samedi 30 ma i- 23h30 Lesbarriereshorairesallerssontcalculéesen heuresurlaba
se du dernier dépa r t donné a 2 3h59 le s amedi 30ma i 2026. L' a | lure de référence est de 5 .9km/h Les ba r r
ieres horairess’appliquentensortiedupointderavitaillement. (Voir page suivante surleparcours)

f.AUTRESP OSSIBILITESDEMISEHORS COURSE

Encasderavitaillementen dehorsdeszones prévues a cet effet ;- en c a sde jet s de boutei | les v ides
,emba | | ages en tout genre, papier s, plastiques, horszonesderavitaillement (soit plusde 100 met
resapresleravitaillement). «RESPECTONSL'ENVIRONNEMENT».

g.RAVITAILLEME N TS

Le Gr and P a rdon s 'effec tue en semi- autosuffis ance; 5 pointsderavitaillementscomplets +
repasd arrivée.

h. Bl VO UAC

ASainte- AnnelaPalud, un espa ce bi voua c ser aaménagé pour ceux qui res sentent le besoin de se reposer
avantderepartirouavantledépartdesrelayeursdéjaprésents.Acette périodedel’année, le soleil
se leve aux a lentour s de O5h50.

Surleparcoursilya4
barriereshoraires:



Labarrierehoraire
estcalculésurune
vites sede5.8 km/h.
L 'objetdecelaestla
| ibér a tion des routes
pourlacirculation.
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SPECIFICITES

R E COMP E N SES

Le Grand P ardon: Trophées et lot s pour les 3 premier s hommes toutes c a tégor ies et les “ premieres
femmes toutes c a tégor ies.

LeGrandPardonRelais:Trophéesetlots pourles3premiersduosduscratch.

P asdecumul:Unconcurrent quipourraitcumuler2 podiumsneseverraattribuerqu'une récompense
pourletitre le plus prestigieux (dans not re exemple:lescratch).

R EMISES D ES R E C OMP E N SES

Seul s les concur rent s présent s a | a remi se des pr i x pour ront prétendre aux récompenses . C
| a ssement et diplédme P our tous les concur rent s sur Internet.

CONTROLEANTIDO PAGE

|l peutavoirlieusurplace.Danscecas,les per sonnes cont rblées recev ront leur s récompenses
déslaconnaissancedesrésultatsantidopages.
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SERVICEMEDICAL

D es équipes de secour s sont pos i t ionnées le long du pa r cour s. Un numéro d'urgence ser ainsc

ritsurledossardduparticipant,quipourraencasdurgence contacterleservicemédic
al.

Lacoursepourraétreneutraliséequelquesinstantspourl’évacuationdunblesséetlais
ser pa s ser en priorité une ambul ance et /ou véhi cule de sécur i té.

Ledispositifseraassurépar:

LaProtectionCivileoul' Ordrede Ma lteselon leursdisponibilités.
EQUIPEMEDICALEAL'ARRIVEE

Une équipe de secouristesseraprésenteal’arrivéeadispositiondescoureurs.12

UTILISATION D'IMAGE /CNIL/ENGAGEMENTC O N T RAC TUEL

a.RESPONSABILITECIVILE

C onformément alaloi, lesorganisateursontsouscrituneassurance couvrantles conséquences de leur
responsabilitécivile. L'organisateurasouscrituneassuranceR C propreal’événement maischaque
concurrentdevraétrecouvertparsapropreassurance. Leslicenciésbénéficientdesgarantiesaccordées
parl’'assuranceliéealeurlicence.llincombeauxautresparticipantsdes’assurer personnellement.

b. UTILISATI O N D 'IMAGE

«J"autor i se expres sément lesorganisateursdelacours“lePardonduTrail’ainsiqueleursayants
droittelsquelespartenaireset médias,autiliserlesimages fi xes ou audiov i suel les sur lesquel les je pour
raisapparaitre prisesal’occasiondemaparticipation,surtoussupportsycomprislesdocuments



promot ionnel s et /ou publicitaires, dansle monde entier et pour | a durée | a plus longue prévue par | aloi,
les reglement s, lestraitésenvigueur,ycompris pour les prolonga tions éventuel les qui pour r a ient ét re
appor tées a cet te durée » .
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Laformulesoloetrelais,quiadéjafaitsespreuves,est
recondui te pour permet tre a chacundevivre pleinement|
'expériencedutraildansunespritconvivialetauthent
iguement breton.

La manifestation se déroulera sur 2 jours.

Le Jour 1 un village départ sera installé afin de présenter les
partenaires de I'événement dont l'identité pourra étre
également affichée tout au long des ravitaillements.

LES D E PARTS

Apartirde 2026, Edition1

Sam 30 mai a 00h00
Landévennec - Q uimper
67km -1300D +/1200D -

Sam 30 mai a 00h00
Landévennec - Q uimper
65km -1300D +/1200D -

P our cet te nouvel le édi t ion, | 'événement a c cuei | ler a plus
de 300 participants,avecunchronométrageofficielacc
réditéparlaFFA.

Le pa rcoursa été révisé pour cor riger ses pet i tes imper fec
tions, et se dérouler a toujour sentre |’ Abbayede L
andévennec et | 'église de Locmariaa Quimper,enpassant
parSainte-AnnelaP aludetLlLocronan.
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AR CHITECTURE

A mi-parcours,vousdécouvrirezdeslieuxdunerare
authenticité,encorepréservésdutourismede masse.
Parexemple,lachapelleSainte-MarieduMénez
Hom, s itué e au pied de | a mont agne,estune
anciennechapelledel’'ordredesTempliers.La

| égenderacontequ’'entrelachapelle,lescalvaireset
lafontaine,secacheuntrésor.Enréalité,le
véritabletrésorsetrouveal’'intérieurdelachapelle:
venezyapprécierlecalmeetlerecueillementfacea
desretablesetdesautelsrichementornésde
doruresetdesculptures.

CULTURE

Loc ronan, un bourg bretonquifaitpartieducercle
tréesfermédesPetitescitésdecaractere,unlabel
quifait gage de son authenticitéetdesabeauté.
Toutesfaitesdevieillespierres,depavésetde
bellesbatisses,lavilleoffreunvéritablevoyage
dans | e temps depuissamagnifiqueplacecentrale.
L'égliseSaint-Ronanetlesruesavoisinantessont

C omment se rendre a I'abbaye Saint -Guénolé 3
Landévennec ?

D épar t du Grand P ardon - 67km solo /32 km en
relaisa2.
ENVOITURE

DepuisBrest:48 minut e sde voiture,viaNlc5et D791
Depuis Quimpe r:51minutesvia N1e5

Depuis Lorient::1Th30 de voitur e, via N165.

ENTRAIN

Brestrestelavillelaplusproche

C omment se rendre a Sainte Anne La P alud ?

D eux ieme dépar t du R elai s a 2 ( 3 2km).

ENVOITURE

Th 2 min (66,6 km) via N165

E N TRAIN/BUS

Ligne31:Quimper-Brest-Transdev-Finistéere.De
Brestjusqu aChateaulainpuisprendrelavoiture
jusqu’a Sainte-AnnelLaPalud.



éga |l ement bordé e sde cha rmant e s maisons. Pour
préserverl authenticitéducoeur historique,les
voituresrestental’'extérieuretdesenseignes
tr aditionne lle ssignalentle s boutiques.Plusieurs
filmsquevousavezcertainementappréciésont
profit € de c e dé cor unique : C houans de Phi l ippe de
BrocaouletréscélebreUnlongdimanche de
fiancaillesdeJean-PierreJeunet..

ENV I R O NNEMENT

Imagine z une é t endue de s abl e magnifique , bordé e
pardepetitesmaresentrelesrochers,etprotégée
dechaquecdétépardesfalaises.Cetteplage,c’'est
Ke rvigen. Niché e au sud-oue stdelacommune,elle
arborefiérementsonstatutdeplagenaturelle.
Comparéean’importequelleautreplagedelacéte
ouestdelaFrance,ellesedistingue parson
authenticité:jamaisbondée, mémeen hautesaison.
Sonorientationverslesud-ouestoffreauxamateurs
de body - surfing de be | | e s opportunit és. Et pourles
plusjeunes,c’'estunvéritableparadis:sa
profondeur | imit é e permetauxenfantsd explorerles
maresentrelesrochersetdes’amusersurlesable.
Toutefois,gardezal’espritquecetteplagen’'estpas
surveillée.Restezvigilants
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Pour c e tt e s e conde édition, nous a vons r e conduit | a formule préc
édent e en vous propos ant uneseulecourse,maispasdesmoindres:|
e Grand Pardon,un parcoursde67kmquivousferatraverserlapre
squ'iledunordausud,enpassantpardessitesnaturelsetpa
trimoni aux embl éma tigue scomme Sainte - Anne La Pa lud ou encorel
e Mene z -Hom.

LeGrand Pardonestunecourseexigeante,quinécessiteune
bonne pr épa r a tion phy siqueet mentale.C'e st pourquoi nous vous
offronslapossibilitédelafaireenrelaisa2personnes,avecun
changement de cour eur a mi
parcours,auniveaudusanctuairedeSainte-AnnelLaPalud. Ainsi,
Vous pourrezpartagercetteaventureavecunamiouunmembrede
votrefamille, et profiterensembledecetteexpérienceunique.

Ci-des sous, le pro g ramme:

Départdel'abbayedelLandévennec,unsitehistoriqueet
culturelfondéauVesiécle.Vousempruntezlaroutedel'Aulne Ma
ritime , puislesentiercodtierquilongelaforétdomanialedelandév
ennec.

VousarrivezaArgol,une commune quifaitpartieduParcNa
ture | R égiona ld' A rmorique . Vous passezsouslepontdeTérénez,

unouvraged'artremarquable parsaformeetsalongueur.

Vous a tt eigne zl e Mene z -Hom, | e point culminant de s mont
agne s Noir e s, qui offr e un panor ama e x c eptionne | sur | a ba i e de Doua
rnenez,lapresqu'iledeCrozonetlesilesdelamerd Iroise.Vousf
aitesunepausedel5Sminutespourvousravitailleretadmirerla

vue.

Vous r ede s cende zdu Mene z - Hom pa r | a rout e de Diné ault, pui
svousprenezlarouteduCidreenCornouaille,quitraversedesve
rgersetdesvillagestypiques.

VousarrivezaSainte-AnnelaPalud,unlieudepelerinage
dédiéalasaintepatronnedesBretons.Vousfaitesunepausedels
minutespourvousravitailleretvisiterlachapelleetlafontaine
(lesrelayeursserencontrent).

Vous repartezendirectiondeQuimperparlaroutede
Plogonne c, pui s vous emprunt e z | e chemin de ha | age qui longe | ' O de
t,uneriviérequitraverselavilleetquiestsurnommé e «la plusbe
IlerivieredeFrancen».

Vousarrivezal'égliselocmariade Quimper,unchefdoeuvre
del'artroman bretonetunedesplusanciennesdeBretagne.Vousa
vezterminévotretrail,bravo!
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