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Le Pa rdon du Tra i l es t une épreuve pédes t re organi sée les 30 et 3 1 ma i 2026 pa r l ’a s soc i a t ion du même 
nom, dans le respec t de l a réglement a t ion des cour ses hor s s t ade.  

L’ensemble de l ’organi s a t ion — a c cuei l , a r r i vées , ves t i a i res , podiums et v i l l age pa r tena i res — sera 
ins t a l lé au presby tère de Q uimper , 1 pl a ce Toul-A l- L a er , 29000 Q uimper .  

L a pra t ique du t ra i l , pa r na ture ex igeante, expose chaque pa r t i c ipant à cer t a ins r i sques , not amment 
de chutes ou de bles sures corporel les . Il es t donc entendu que chaque pa r t i c ipant au Pa rdon du Tra i l 
reconna î t êt re pleinement cons c ient de ces r i sques et s ’engage à pa r t i c iper sous s a propre respons abi l i 
té, en di spos ant d’un ét a t de s anté et d’une prépa ra t ion phy s ique compa t ibles avec l ’épreuve.  

I N S C R I P TI O N S  

a. F O RMULES  

“ Le P a rdon du T r a i l” propose deux formules :  

Le Gr and P a rdon en 65km  

Le Gr and P a rdon rel a i s 65 Km / rel a i s 2 .  

I N TE R N ET : N ous vous recommandons de vous ins c r i re sur not re s i te internet a vec un mode de pa iement 
sécur i sé pa r c a r te banc a i re. Tout engagement es t ferme et défini t if. Il ne peut f a i re l ’objet d’un rembour 
sement pour quelque mot if que ce soi t , s auf pour les coureur s a y ant sous c r i t le for f a i t « ga r ant ie annul 
a t ion » a vec une r a i son médi c a le ( voi r condi t ions dans l a rubr ique a s sur ance annul a t ion). Tout 
engagement es t per sonnel ma i s le t r ans fer t d’ ins c r ipt ion es t autor i sé et se f a i t di rec tement depui s le 
compte coureur du cédant . L ’organi s a t ion déc l ine toute respons abi l i té en c a s de l i t ige ent re les deux 



pa r t ies . Toute per sonne di spos ant d’un dos s a rd a cqui s en inf r a c t ion a vec le présent règlement pour r a 
êt re di squa l ifiée. Le dos s a rd dev r a êt re ent ièrement l i s ible lor s de l a cour se. L ’organi s a t ion déc l ine 
toute respons abi l i té en c a s d’ a c c ident f a ce à ce t ype de s i tua t ion.  

b. LIMITES D ’ÂGE  

18 ans et plus pour chaque formule.  

3 
c . D O SSAR D S  

L a pa r t i c ipa t i on a u x épr e u v e s né c e s s i t e l e po r t du do s s a rd donné pa r l ’ o rgani s a t i on de l ’ é 
v ènement . L e s do s s a rds s e r ont à r e t i r e r s u r pr é s ent a t i on d’ une pi è c e d’ ident i t é e t c e à t i t r e 
indi v idu e l l e : S amedi 2 4 ma i de 1 2h à 2 0h a u 1 P l a c e T o u l- A l- L a e r 2 9 0 0 0 Q u impe r .  

d. TAR IFS D ’I N S C R I P TI O N S I N TE R N ET  

Les dos s a rds sont proposés à t a r if évolut if selon l a pér iode d’ ins c r ipt ion. D u 29 novembre au 3 1 décembre 
202 5 , le dos s a rd solo es t à 45 € , t andi s que le duo (67 km rel a i s ) es t à 60 € , soi t 30 € pa r per sonne. D u 1er 
j anv ier au 1 5 ma r s 2026, les t a r if s pa s sent à 5 5 € pour les solos et 70 € pour les duos , soi t 3 5 € pa r pa r t i c 
ipant . Enfin, du 16 ma r s au 1 5 ma i 2026, les ins c r ipt ions sont fi xées à 65 € pour un dos s a rd solo et 80 € pour 
un duo, soi t 40 € pa r coureur . Les ins c r ipt ions fermant le 1 5 ma i 2026, i l ne ser a plus pos s ible d’ a cquér i r à 
un dos s a rd, solo ou duo, à compter du 16 ma i 2026.  

A t tent ion, le nombre de dos s a rds di sponibles pa r pa r cour s es t l imi té — ne t a rdez pa s à réser ver le vôt re 
!  

e. GARA N TIES A N N ULATI O N C O UR EUR  

A u moment de son ins c r ipt ion, tout pa r t i c ipant peut sous c r i re à l ’opt ion « Ga r ant ie annul a t ion » . C 
el le- c i ga r ant i t le rembour sement des f r a i s d’ ins c r ipt ions (moins le mont ant des f r a i s de t r ans a c t 
ion et le mont ant de l a ga r ant ie annul a t ion) C ec i dans 2 c a s :  

1. Le pa r t i c ipant es t cont r a int d’ annuler s a pa r t i c ipa t ion pour r a i son médi c a le. C ondi t ions : un a c c 
ident , une ma l adie gr a ve, inc apa c i té de pr a t iquer l a cour se à pied. L a gr a v i té de l a ma l adie ou de l ’ a 
c c ident dev r a êt re cons t a tée pa r une autor i té compétente qui dél i v rer a un cer t ifi c a t médi c a l de non- 
cont re-indi c a t ion à l a pr a t ique de l a cour se à pied en l angue f r anç a i se. C ondi t ion d’ indemni té : Toute 
demande de rembour sement dev r a nous pa r veni r a c compagnée du cer t ifi c a t médi c a l , au plus t a rd le 
20 ma i 202 5 c a chet de l a pos te f a i s ant foi à Le P a rdon du T r a i l – 1 7 route de Les cuz - 295 50 P lomodiern.  

2 . D ans l e c a s où l ’organi s a t ion de v r a i t annul e r ou r epor t e r une pa r t i e ou l a tot a l i t é de s épr euv e 
s pour tout mot if qui me t t r a i t l a v i e du cour eur en dange r ou en c a s de for c e ma j eur e , s eul e s l e s pe 
r sonne s a y ant sous c r i t à l a « ga r ant i e annul a t ion » pour ront demande r l e r embour s ement tot a l de l 
eur ins c r ipt ion sur s impl e demande e t s ans jus t ifi c a t if. (moins l e mont ant de s f r a i s de t r ans a c t ion e 
t l e mont ant de l a ga r ant i e annul a t ion).  
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f. MO D IFI CATI O N D ’I N S C R I P TI O N - C H A N GEME N T D 'É P R EUV E D ’une cour se ver 

s une cour se à plus f a ible ki lomét r age : aucun rembour sement .  

D ’une c our s e ou d’une c our s e v e r s une c our s e à plus f o r t k i l omé t r age : pa i ement de l a diff é r enc 
e sui v ant l e t a r if en c our s . L e changement s e f e r a dans l a l imi t e de s do s s a rds di sponibl e s . A 
ucune modifi c a t i on ne s e r a po s s ibl e apr è s l e 1 6 ma i 202 6 .  

L e s demande s de changement de v r ont ê t r e r e çue s pa r c our r i e r /ma i l au plus t a rd à c e t t e da t 
e e t dans l a l imi t e de s do s s a rds di sponibl e s .  

g . T RA N SFE R T D E D O SSAR D  

Le t r ans fer t de dos s a rd à une aut re per sonne es t pos s ible en cont a c t ant l ’organi s a t ion du P D T pa r 
ma i l , au plus t a rd 48 heures a v ant l ’événement . Il es t obl iga toi re de sui v re cet te procédure a fin que le 
changement soi t offi c iel lement pr i s en compte.  

L a per sonne rempl a ç ante dev r a s implement se présenter sur pl a ce a vec l a copie du ma i l d’échange 



(demande et confi rma t ion) a ins i que s a pièce d’ ident i té, a fin de v a l ider le t r ans fer t auprès de l ’organi s a 
t ion.  

Le rembour sement s ’effec tue di rec tement ent re les deux coureur s , dans l ’ a t tente que l ’organi s a t ion 
met te en pl a ce d’ aut res moyens ul tér ieurement .  

Mer c i de vot re compréhens ion.  
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h. A N N ULATI O N C O UR SE  

L ’ o r g a n i s a t i o n d e L e P a r d o n d u T r a i l s e r é s e r v e l e d r o i t d ’ a n n u l e r o u d e r e p o r t e r u n e 
p a r t i e o u l a t o t a l i t é d e s é p r e u v e s p o u r t o u t mo t i f q u i me t t r a i t l a v i e d u c o u r e u r e n d a 
n g e r o u e n c a s d e f o r c e ma j e u r e , s a n s d é d omma g eme n t p o u r l e s c o u r e u r s . L e s p a r t i c i p 
a n t s a y a n t s o u s c r i t à l a « G a r a n t i e a n n u l a t i o n » p o u r r o n t d ema n d e r u n r emb o u r s eme n 
t d e l e u r i n s c r i p t i o n s e l o n l e s c o n d i t i o n s i n d i q u é e s d a n s l e p a r a g r a p h e « G a r a n t i e a 
n n u l a t i o n c o u r e u r » . L e s p a r t i c i p a n t s a y a n t s o u s c r i t à l ’ o p t i o n « R e p o r t i n s c r i p t i o n 
2 0 2 6 » p o u r r o n t r e p o r t e r l e u r i n s c r i p t i o n à l ’ a n n é e s u i v a n t e . P o u r l e s p e r s o n n e s n e 
s o u h a i t a n t n i s o u s c r i r e à l a G a r a n t i e A n n u l a t i o n , n i à l a G a r a n t i e R e p o r t , i l s n e p o u r r 
o n t p r é t e n d r e à a u c u n r emb o u r s eme n t . T o u t e f o i s , d a n s l e c a s o ù l ’ o r g a n i s a t i o n s o i t c 
o n t r a i n t e d e r e p o r t e r u n e p a r t i e o u l a t o t a l i t é d e s é p r e u v e s p o u r t o u t mo t i f q u i me t t 
r a i t l a v i e d u c o u r e u r e n d a n g e r o u e n c a s d e f o r c e ma j e u r e , l e p a r t i c i p a n t s e v e r r a i t a 
u t oma t i q u eme n t r e p o r t é u n p o u r c e n t a g e v a r i a b l e d e s o n i n s c r i p t i o n p o u r l ’ a n n é e s 
u i v a n t e . C e p o u r c e n t a g e s e r a d é t e rmi n é e n f o n c t i o n d e l a d a t e à l a q u e l l e p o u r r a i t ê t 
r e p r i s e l a d é c i s i o n d u r e p o r t :  

A nnul a t ion ou repor t moins de 6 moi s a v ant événement : 80 % du mont ant de l ’ ins c r ipt ion c 
rédi té  
A nnul a t ion ou repor t moins de 4 moi s a v ant événement : 70 % du mont ant de l ’ ins c r ipt ion c 
rédi té  
A nnul a t ion ou repor t moins de 2 moi s a v ant événement : 60 % du mont ant de l ’ ins c r ipt ion c 
rédi té  

C O N TAC TEZ L’ O RGA N ISATI O N  

P our t out e demande d’ inf o rma t i ons c ompl ément a i r e s non pr é s ent e s dans c e r ègl ement , a ins i que 
pour l e s demande s de changement de do s s a rds , me r c i de nous c ont a c t e r e x c lus i v ement v i a l ’ adr e 
s s e ema i l c i-de s s ous . L e s demande s f a i t e s sur no s aut r e s r é s e aux s o c i aux peuv ent ne pa s ê t r e t 
r a i t é e s . Vous t r ouv e r e z éga l ement un numé r o de t é l éphone dans chaque r épons e pa r ema i l pour 
nous j o indr e di r e c t ement .  

lepardondut rail@gmail. com  
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É Q UI P EME N T O BLIGAT O I R E  

É Q UI P EME N T O BLIGAT O I R E – P O UR T O US LES PAR TI C I PA N TS  

Une f ront a le a vec pi le de rechange, - Une couver ture de sur v ie, - Un s y s tème d’hydr a t a t ion de 1 L 
minimum, - Un vêtement de pluie, - Une réser ve a l iment a i re, - Un s ifflet , - Un coupe- vent , - Un équipement 
ves t iment a i re adapté à l a météo prévue ( col l ant s , deux à t roi s couches de vêtement s , bonnet , gant s ) et 
év a cuant l a t r anspi r a t ion. La dernière couche ( comprenez le vêtement supér ieur couv rant le haut du 
corps et les jambes ) dev ra obli g atoi rement présenter un di spos i t if rét roréfléchi s sant de manière à 
rendre le coureur v i s ible de tous .  

Un gobelet per sonnel  
Un téléphone por t able a vec une ba t ter ie cha rgée  
Une mont re GP S permet t ant d’ intégrer l a t r a ce de l ’épreuve.  

P our l e s R e l a y eur s v oul ant do rmi r à S a int e - A nne L a P a lud s o i t apr è s l eur a r r i v é e , s o i t a 
v ant l eur dépa r t , une pe t i t e t ent e , un s a c de c oucha g e e t de s v ê t ement s chauds s ont r e c 
ommandé s .  

É Q UI P EME N T FACULTATIF  

D es chaus sures mi x tes (év i ter les chaus sures t rop t ypées t r a i l ou cour se sur route), - Une pochet te à 
déchet s et quelques produi t s énergét iques , ma i s ne vous sur cha rgez pa s . Vous t rouverez des r a v i t a i 
l lement s copieux . Les bâtons sont interdi t s . Les animaux ne sont pas autor i sés sur par cour s .  

C E R TIFI CATS ME D I CAUX & LI C E N C ES  

À l a pl a c e du c e r t ifi c a t , l e s cour eur s ma j eur s doi v ent dor éna v ant fourni r l eur a t t e s t a t ion du P a 
r cour s de P r é v ent ion S ant é ( P P S ) qui e s t v a l abl e t roi s moi s .  

L ’ a t t e s t a t i on de P a r c our s de P r é v ent i on S ant é ( P P S ) s e f a i t en l igne . C ’ e s t l ’ o rgani s a t eur 
de l a c our s e l o r s de l ’ ins c r ipt i on qui v ous di r ige sur ht tps ://pps . a thl e .f r /.  
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PAR C O UR S  

L e s pa r t i c ipant s s ’ engagent à pa r cour i r l a di s t anc e e t l ’ i t iné r a i r e pr é vus dans l e me i l l eur e spr i 
t spor t if pos s ibl e . L ’ ens embl e de s pa r cour s s e ront f e rmé s à 11h00 (l e t emps équi v aut à c e lui d’un cour 
r eur cour ant en moy enne à 5 , 9 km/h).  

a. AC C OMPAG N ATEUR S  

A ucun a c compagna teur ni véhi cule non a c c rédi té ( y compr i s vélo) ne ser a autor i sé sur le pa r cour s . Les 
a c compagna teur s ne doi vent pa s pénét rer dans les l ieux couver t s , ou s ' a l imenter sur les r a v i t a i l lement 
s . L ’ a s s i s t ance él i tes es t tolérée ex c lus i vement dans un r a yon de 200 mèt res autour du point de r a v i t 
a i l lement offi c iel .  

b. C H R O N OMET RAGE ET P O I N TS D E C O N T R O LE  

Le chronomét r age ser a a s suré pa r un di spos i t if au dos s a rd. C haque concur rent doi t ins t a l ler son dos s a rd, 
fourni s pa r l ’organi s a t ion comme indiqué s ans y appor ter de modifi c a t ion. D es cont rôles élec t roniques seront 
ins t a l lés sur le pa r cour s . Les concur rent s qui ne seront pa s enregi s t rés à ces point s de cont rôle seront automa 
t iquement di squa l ifiés . P our les per sonnes a y ant échangé de dos s a rd t a rdi vement , el les dev ront se référer au 
nom du précédent ins c r i t .  

c . SIG N ALISATI O N  

Les pa r cour s seront fléchés à l ’ a ide de panneaux di rec t ionnel s et indiquant les diffi cul tés et les danger s 
éventuel s ser a complété pa r quelques ma rquages au sol et de l a ruba l i se. Les c a r refour s urba ins seront 
protégés pa r des s igna leur s . Sur les pa r t ies du pa r cour s emprunt ant l a voie publ ique, chaque pa r t i c ipant 
dev r a se conformer au code de l a route et ser a seul respons able d’un éventuel manquement à ses règles . Le ki 
lomét r age es t indiqué tous les di x ki lomèt res à compter du « a r r i vée à 30km » .  



d. D É PAR TS  

A fin d’off r i r un confor t de cour se à cha cun des pa r t i c ipant s et a s surer vot re sécur i té, veui l lez noter que 
les dépa r t s des différentes formules seront échelonnés selon plus ieur s v agues et ce de l a manière sui v ante : 
Samedi 30 mai 2026 : - Le Gr and P a rdon : 65km : D épa r t 2 3h59 - Le Gr and P a rdon R el a i s : 65km à 2 : D épa 
r t 2 3h59  
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e. BAR R IE R ES H O RAI R ES - MISE H O R S C O UR SE  

A ucun pa r t i c ipant ne ser a chronomét ré après des ba r r ières hor a i res indiquées de l ’épreuve. Il ser a 
cons idéré comme hor s cour se et ser a sous s a propre respons abi l i té s ’ i l cont inue sur le pa r cour s . L 
’organi s a t ion déc l ine toutes respons abi l i tés en c a s d’ a c c ident sur venue sur le pa r cour s après ces 
ba r r ières hor a i res .  

Les ser v i ces médi c aux pos i t ionnés sur les pa r cour s seront habi l i tés à met t re hor s cour se tout 
concur rent pa r a i s s ant inapte médi c a lement à pour sui v re l a cour se.  

- Bar r ières H orai res 202 5  

Le Gr and P a rdon : Samedi 30 ma i- 2 3h30 Les ba r r ières hor a i res a l ler s sont c a l culées en heure sur l a ba 
se du dernier dépa r t donné à 2 3h59 le s amedi 30ma i 2026. L ’ a l lure de référence es t de 5 .9km/h Les ba r r 
ières hor a i res s ’ appl iquent en sor t ie du point de r a v i t a i l lement . (Voi r page sui v ante sur le pa r cour s )  

f. AUT R ES P O SSIBILITES D E MISE H O R S C O UR SE  

En c a s de r a v i t a i l lement en dehor s des zones prévues à cet effet ; - en c a s de jet s de boutei l les v ides 
, emba l l ages en tout genre, papier s , pl a s t iques , hor s zones de r a v i t a i l lement ( soi t plus de 100 mèt 
res après le r a v i t a i l lement ). « R ES P E C T O N S L ’E N VI R O N N EME N T » .  

g . RAV ITAILLEME N TS  

Le Gr and P a rdon s ’effec tue en semi- autosuffi s ance; 5 point s de r a v i t a i l lement s complet s + 
repa s d’ a r r i vée.  

h. BI V O UAC  

À Sa inte- A nne L a P a lud, un espa ce bi voua c ser a aménagé pour ceux qui res sentent le besoin de se reposer 
a v ant de repa r t i r ou a v ant le dépa r t des rel a yeur s déj à présent s . À cet te pér iode de l ’ année, le solei l 
se lève aux a lentour s de 05h50.  
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Sur le pa r cour s i l y a 4  

ba r r ières hor a i res :  

1er Sainte Mar ie du  
Menez H om (km 20)  
- dernier pas sa g e  
3h30  



2eme Sanc tuai re de  
Sainte Anne La P alud  
(km 3 3 . 5 ) dernier  
pas sa g e 5h45 .  

3eme Loc ronan  
(km 44) dernier  
pas sa g e 7h30.  

4eme Saint Seznec  
(km 5 5 . 5 ) dernier  
pas sa g e 9h3 5  

L a ba r r ière hor a i re  
es t c a l culé sur une  
v i tes se de 5 .8 km/h.  
L 'objet de cel a es t l a  
l ibér a t ion des routes  
pour l a c i r cul a t ion.  
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S P E C IFI C ITÉS  

R E C OMP E N SES  

Le Gr and P a rdon : T rophées et lot s pour les 3 premier s hommes toutes c a tégor ies et les “ premières 
femmes toutes c a tégor ies .  

Le Gr and P a rdon R el a i s : T rophées et lot s pour les 3 premier s duos du s c r a t ch.  

P a s de cumul : Un concur rent qui pour r a i t cumuler 2 podiums ne se ver r a a t t r ibuer qu’une récompense 
pour le t i t re le plus pres t igieux (dans not re exemple : le s c r a t ch).  

R EMISES D ES R É C OMP E N SES  

Seul s les concur rent s présent s à l a remi se des pr i x pour ront prétendre aux récompenses . C 
l a s sement et diplôme P our tous les concur rent s sur Internet .  

C O N T R Ô LE A N TI D O PAGE  

Il peut a voi r l ieu sur pl a ce. D ans ce c a s , les per sonnes cont rôlées recev ront leur s récompenses 
dès l a conna i s s ance des résul t a t s ant idopages .  
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SE R V I C E MÉ D I CAL  

D es équipes de secour s sont pos i t ionnées le long du pa r cour s . Un numéro d’urgence ser a ins c 
r i t sur le dos s a rd du pa r t i c ipant , qui pour r a en c a s d’urgence, cont a c ter le ser v i ce médi c 
a l .  

L a cour se pour r a êt re neut r a l i sée quelques ins t ant s pour l ’év a cua t ion d’un bles sé et l a i s 
ser pa s ser en pr ior i té une ambul ance et /ou véhi cule de sécur i té.  

Le di spos i t if ser a a s suré pa r :  

L a P rotec t ion C i v i le ou l ’ O rdre de Ma l te selon leur s di sponibi l i tés .  

É Q UI P E ME D I CALE Á L’AR R I V ÉE  

Une équipe de secour i s tes ser a présente à l ’ a r r i vée à di spos i t ion des coureur s . 12

UTILISATI O N D ’IMAGE / C N IL / E N GAGEME N T C O N T RAC TUEL  

a. R ES P O N SABILITÉ C I V ILE  

C onformément à l a loi , les organi s a teur s ont sous c r i t une a s sur ance couv r ant les conséquences de leur 
respons abi l i té c i v i le. L ’organi s a teur a sous c r i t une a s sur ance R C propre à l ’événement ma i s chaque 
concur rent dev r a êt re couver t pa r s a propre a s sur ance. Les l i cenc iés bénéfi c ient des ga r ant ies a c cordées 
pa r l ’ a s sur ance l iée à leur l i cence. Il incombe aux aut res pa r t i c ipant s de s ’ a s surer per sonnel lement .  

b. UTILISATI O N D ’IMAGE  

« J ’ autor i se expres sément les organi s a teur s de l a cour s “ Le P a rdon du T r a i l”, a ins i que leur s a y ant s 
droi t tel s que les pa r tena i res et médi a s , à ut i l i ser les images fi xes ou audiov i suel les sur lesquel les je pour 
r a i s appa r a î t re, pr i ses à l ’oc c a s ion de ma pa r t i c ipa t ion, sur tous suppor t s y compr i s les document s 



promot ionnel s et /ou publ i c i t a i res , dans le monde ent ier et pour l a durée l a plus longue prévue pa r l a loi , 
les règlement s , les t r a i tés en v igueur , y compr i s pour les prolonga t ions éventuel les qui pour r a ient êt re 
appor tées à cet te durée » .  
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La manifestation se déroulera sur 2 jours.  
Le Jour 1 un village départ sera installé afin de présenter les 
partenaires de l’évènement dont l’identité pourra être 
également affichée tout au long des ravitaillements.  

LES D É PARTS  

A par t i r de 2026, Edi t ion 1  

LE GRA N D PAR D O N  
Sam 30 mai à 00h00  
Landévennec – Q uimper  
67km – 1 300 D + / 1 200 D -  

LE GRA N D PAR D O N - R ELAIS à 2  
Sam 30 mai à 00h00  
Landévennec – Q uimper  
65km – 1 300 D + / 1 200 D -  

P our cet te nouvel le édi t ion, l ’événement a c cuei l ler a plus 
de 300 pa r t i c ipant s , a vec un chronomét r age offi c iel a c c 
rédi té pa r l a FF A .  

Le pa r cour s a été rév i sé pour cor r iger ses pet i tes imper fec 
t ions , et se dérouler a toujour s ent re l ’ A bba ye de L 
andévennec et l ’égl i se de Locma r i a à Q uimper , en pa s s ant 
pa r Sa inte- A nne l a P a lud et Loc ronan.  

L a formule solo et rel a i s , qui a déj à f a i t ses preuves , es t 
recondui te pour permet t re à cha cun de v i v re pleinement l 
’expér ience du t r a i l dans un espr i t conv i v i a l et authent 
iquement breton.  
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C O M M E N T S E D É R O U L E R A L E P 
A R D O N D U T R A I L ?  
C O M M E N T S ’ O R G A N I S E R ?  

15 
15  
C omment se rendre à l’abbaye Saint -Guénolé à 
Landévennec ?  

D épar t du Grand P ardon - 67km solo / 3 2 km en 
relai s à 2 .  

E N V O ITUR E  

Depui s B r e s t : 48 minut e s de voitur e , v i a N165 e t D791.  

Depui s Q uimpe r : 5 1 minut e s v i a N165  

Depui s Lori ent : : 1h30 de voitur e , v i a N165 .  

E N T RAI N  

B r e s t r e s t e l a v i l l e l a plus proche  

C omment se rendre à Sainte Anne La P alud ?  

D eux ième dépar t du R elai s à 2 ( 3 2km).  

E N V O ITUR E  

1 h 2 min (66,6 km) v i a N165  

E N T RAI N / BUS  

L igne 3 1 : Q uimpe r - B r e s t - T r ansde v - F ini s t è r e . De 
B r e s t jusqu’ à C ha t e aul a in pui s pr endr e l a voitur e 
jusqu’ à Sa int e - A nne L a Pa lud. 

Q U E D É C O U V R I R E N  
C O R N O U A I L L E S ?  

AR CHITECTUR E  
À mi-pa r cour s , vous dé couv rir e z de s l i eux d’une r a r e  
authenti c it é , encor e pr é s e r v é s du touri sme de ma s s e .  
Pa r e x empl e , l a chape l l e Sa int e -Ma ri e du Méne z  
Hom, s itué e au pi ed de l a mont agne , e s t une  
anc i enne chape l l e de l ’ordr e de s T empl i e r s . L a  
l égende r a cont e qu’ entr e l a chape l l e , l e s c a l v a ir e s e t  
l a font a ine , s e c a che un tr é sor. En r é a l it é , l e  
v é rit abl e tr é sor s e trouv e à l ’ int é ri eur de l a chape l l e :  
v ene z y appr é c i e r l e c a lme e t l e r e cue i l l ement f a c e à  
de s r e t abl e s e t de s aut e l s ri chement orné s de  
dorur e s e t de s culptur e s .  

CULTUR E  
Loc ronan, un bourg br e ton qui f a it pa rti e du c e r c l e  
tr è s f e rmé de s Pe tit e s c it é s de c a r a c t è r e , un l abe l  
qui f a it gage de son authenti c it é e t de s a be aut é .  
Tout e s f a it e s de v i e i l l e s pi e rr e s , de pa v é s e t de  
be l l e s bâ ti s s e s , l a v i l l e offr e un v é rit abl e voy age  
dans l e t emps depui s s a magnifique pl a c e c entr a l e .  
L ’ égl i s e Sa int- R onan e t l e s rue s a voi s inant e s sont  



éga l ement bordé e s de cha rmant e s ma i sons . Pour  
pr é s e r v e r l ’ authenti c it é du cœur hi s torique , l e s  
voitur e s r e s t ent à l ’ e x t é ri eur e t de s ens e igne s  
tr aditionne l l e s s igna l ent l e s boutique s . Plus i eur s  
fi lms que vous a v e z c e rt a inement appr é c i é s ont  
profit é de c e dé cor unique : C houans de Phi l ippe de  
B roc a ou l e tr è s c é l èbr e Un long dimanche de  
fi anç a i l l e s de J e an-Pi e rr e J eune t …  

ENV I R O NNEMENT  
Imagine z une é t endue de s abl e magnifique , bordé e  
pa r de pe tit e s ma r e s entr e l e s roche r s , e t prot égé e  
de chaque côt é pa r de s f a l a i s e s . C e tt e pl age , c ’ e s t  
Ke r v igen. Ni ché e au sud-oue s t de l a commune , e l l e  
a rbor e fi è r ement son s t a tut de pl age na tur e l l e .  
C ompa r é e à n’ import e que l l e autr e pl age de l a côt e  
oue s t de l a F r anc e , e l l e s e di s tingue pa r son  
authenti c it é : j ama i s bondé e , même en haut e s a i son.  
Son ori ent a tion v e r s l e sud-oue s t offr e aux ama t eur s  
de body - surfing de be l l e s opportunit é s . Et pour l e s  
plus j eune s , c ’ e s t un v é rit abl e pa r adi s : s a  
profondeur l imit é e pe rme t aux enf ant s d’ e xplor e r l e s  
ma r e s entr e l e s roche r s e t de s ’ amus e r sur l e s abl e .  
Tout e foi s , ga rde z à l ’ e sprit que c e tt e pl age n’ e s t pa s  
sur v e i l l é e . R e s t e z v igi l ant s  
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L E S M O M E N T S F O R T S D E  
L ’ É V É N E M E N T  

P R É C I S I O N S S U R  
L ’ É D I T I O N 2  
T O U T C E Q U ’ I L F A U T S A V O I R  

LES OBJECTIFS DE CETTE EDITION 2  

A pr è s l e suc c è s de l a pr emi è r e édition,  
c e tt e deux i ème anné e ma rque une  
é t ape c l é : pé r enni s e r l ’ é v énement.  

L’objectif est d’améliorer l’organisation, de  
corriger les points perfectibles et d’accueillir  
davantage de participants, tout en préservant  
l’esprit unique du Pardon du Trail — une  
course nocturne entre sport, patrimoine et  
convivialité, au fil des chapelles et des lieux  
emblématiques du territoire.  

I N F O RMATI O N S A R ETE N I R  

L e nombr e de pa rti c ipant s s e r a l imit é  
à 300.  

A ucun ba l i s age ne s e r a r é a l i s é ;  
l e pa r cour s de v r a ê tr e t é l é cha rgé en  
amont sur une montr e GPS.  

L ’ ens embl e de s r a v it a i l l ement s s e ront  

a s sur é s de mani è r e“a rti s ana l e ".  

L e s ins c riptions s e ront di sponibl e s  
à pa rtir du 18 ma r s 2026- 18h00.  
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Pour c e tt e s e conde édition, nous a vons r e conduit l a formul e pr é c 
édent e en vous propos ant une s eul e cour s e , ma i s pa s de s moindr e s : l 
e Gr and Pa rdon, un pa r cour s de 67 km qui vous f e r a tr a v e r s e r l a pr e 
squ' î l e du nord au sud, en pa s s ant pa r de s s it e s na tur e l s e t pa 
trimoni aux embl éma tique s comme Sa int e - A nne L a Pa lud ou encor e l 
e Mene z -Hom.  
L e Gr and Pa rdon e s t une cour s e e x ige ant e , qui né c e s s it e une 
bonne pr épa r a tion phy s ique e t ment a l e . C ' e s t pourquoi nous vous 
offrons l a pos s ibi l it é de l a f a ir e en r e l a i s à 2 pe r sonne s , a v e c un 
changement de cour eur à mi  
pa r cour s , au ni v e au du s anc tua ir e de Sa int e - A nne L a Pa lud. A ins i , 
vous pourr e z pa rt age r c e tt e a v entur e a v e c un ami ou un membr e de 
votr e f ami l l e , e t profit e r ens embl e de c e tt e e xpé ri enc e unique .  

C i-des sous , le pro g ramme :  

00:00 : Dépa rt de l ' abba y e de L andé v enne c , un s it e hi s torique e t 
cultur e l fondé au Ve s i è c l e . Vous emprunt e z l a rout e de l ' A ulne Ma 
ritime , pui s l e s enti e r côti e r qui longe l a for ê t domani a l e de L andé v 
enne c .  

01: 30 : Vous a rri v e z à A rgol , une commune qui f a it pa rti e du Pa r c Na 
tur e l R égiona l d' A rmorique . Vous pa s s e z sous l e pont de T é r éne z , 

un ouv r age d' a rt r ema rquabl e pa r s a forme e t s a longueur.  

02 :00 : Vous a tt e igne z l e Mene z -Hom, l e point culminant de s mont 
agne s Noir e s , qui offr e un panor ama e x c eptionne l sur l a ba i e de Doua 
rnene z , l a pr e squ' î l e de C rozon e t l e s î l e s de l a me r d' Iroi s e . Vous f 
a it e s une paus e de 1 5 minut e s pour vous r a v it a i l l e r e t admir e r l a 
vue .  

03 :1 5 : Vous r ede s c ende z du Mene z - Hom pa r l a rout e de Diné ault, pui 
s vous pr ene z l a rout e du C idr e en C ornoua i l l e , qui tr a v e r s e de s v e 
rge r s e t de s v i l l age s t ypique s .  

04: 30 : Vous a rri v e z à Sa int e - A nne L a Pa lud, un l i eu de pè l e rinage 
dédi é à l a s a int e pa tronne de s B r e tons . Vous f a it e s une paus e de 1 5 
minut e s pour vous r a v it a i l l e r e t v i s it e r l a chape l l e e t l a font a ine 
(l e s r e l a y eur s s e r encontr ent).  

05 :45 : Vous r epa rt e z en dir e c tion de Q uimpe r pa r l a rout e de 
Plogonne c , pui s vous emprunt e z l e chemin de ha l age qui longe l ' O de 
t, une ri v i è r e qui tr a v e r s e l a v i l l e e t qui e s t surnommé e « l a plus be 
l l e ri v i è r e de F r anc e » .  

07:00 : Vous a rri v e z à l ’ égl i s e Locma ri a de Q uimpe r, un che f d'œuv r e 
de l ' a rt roman br e ton e t une de s plus anc i enne s de B r e t agne . Vous a 
v e z t e rminé votr e tr a i l , br a vo ! 
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